SZKOLA PODSTAWOWA
IM. JAKUBA SZELESTA
W DEBSKIEJ WOLI

SCENARIUSZ ZAJ EC REWALIDACYJNYCH
z podloga interaktywna FUNFLOOR

Temat: Skaczac, uczg si¢ — ¢wiczenia percepcyjno-ruchowe z FunFloor
Cele ogolne:

e Doskonalenie percepcji wzrokowo-ruchowe;j

e Rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej 1 duzej motoryki

o Cwiczenie koncentracji i uwagi

e Rozwijanie umiej¢tnosci wspotpracy i reagowania na bodzce
e Wprowadzenie elementow relaksacji 1 wyciszenia

Cele szczegolowe (uczen):

e Reaguje na bodzce wzrokowe 1 dzwigkowe

e Prawidtowo wykonuje zadania na interaktywnej podtodze
Rozpoznaje ksztalty, kolory, symbole i wykonuje odpowiednie ruchy
Przestrzega prostych polecen i kolejnosci dziatan

Potrafi si¢ wyciszy¢ i zrelaksowac po aktywnosci

Adresat: Uczen w mlodszym wieku szkolnym (klasy 1-3)
Czas trwania zajeé: 60 min.
Materialy i pomoce dydaktyczne:

e Interaktywna podtoga FunFloor z pakietem Rewalidacja



e Monitor interaktywny
e Gra Wordwall : Przybij piatke¢! —do zagrania za darmo w linku

@ Przybij piatke! Podaj pig¢...- gra integracyjna oraz ksztaltujaca myslenie oraz refleks.
e Dywanik/poduszka do relaksacji

1. Powitanie i wprowadzenie ( S minut)

Forma: zabawa slowno-ruchowa

'39

,» Witam tych, ktorzy dzi$ si¢ usmiechngli do kogos rano
., Witam tych, ktérzy lubig skakac po katuzach!”
,, Witam tych, ktérzy dzis$ jedli cos$ pysznego!”

,, Witam tych, ktérzy lubig gra¢ w gry!”

'39

[ ]
[ ]
[ ]
e . Witam tych, ktérzy nosza dzi$ co$ niebieskiego!”
[ J
e . Witam tych, ktorzy maja dzisiaj ochot¢ na dobra zabawe
[ ]

., Witam tych, ktérzy potrafia zrobi¢ Smieszna ming!”
Rozmowa wstepna:

,,Dzi$ bedziemy bawi¢ si¢ 1 ¢wiczyC z zaczarowana podtoga — bedziemy skakaé, szukaé, uczyc si¢ przez
zabawe!”

2. Czes¢ glowna — Zajecia z wykorzystaniem FunFloor (30 minut)

Zestaw ¢wiczen interaktywnych
Cwiczenie 1: ,,Kolorowe kola”

e Zadanie: Uczen przeskakuje na wskazany kolor po jego wyswietleniu
e Cel: rozroznianie kolorow, reagowanie na bodziec, koncentracja

Cwiczenie 2: ,,Gdzie to bylo?” (memory ruchowe)

e Zadanie: Odtwarzanie kolejnosci lub miejsc na planszy po ich zgasnigciu
e Cel: pamig¢ wzrokowa 1 koncentracja

Cwiczenie 3: ,,Lap zwierzaka”

e Zadanie: Uczen ma nadepnac na okreslone zwierzg pojawiajace si¢ w réznych miejscach
e Cel: refleks, spostrzegawczosc, szybkos¢ reakcji

Cwiczenie 4: ,,Co nie pasuje?”

e Zadanie: Uczen wskazuje/klika noga obrazek, ktéry nie pasuje do pozostatych
e Cel: logiczne myslenie, klasyfikacja

Urozmaicenie: Mozna gra¢ wspolnie z nauczycielem lub w parach (jesli jest wigcej dzieci).


https://eduspecjalni.blogspot.com/2022/05/przybij-piatke-podaj-piec-gra.html#more

3. Czesé relaksacyjna ( 10 minut)

Forma: sluchanie spokojnej muzyki + narracja nauczyciela podczas leZzenia na dywanie

Przebieg:

e Uczniowie ktada si¢ wygodnie na dywanie lub siadaja po turecku z zamknigtymi oczami.

e Nauczyciel wlacza spokojna, instrumentalng muzyke (np. dZzwigki natury, delikatny fortepian lub
szum fal).

e Nastepnie prowadzi krétka narracje relaksacyjna

Narracja nauczyciela (przyklad):

., Wyobraz sobie, Ze jestes na miekkiej chmurce, ktora spokojnie unosi sie na niebie. Czujesz delikatny powiew
wiatru... jest cicho, spokojnie i bardzo bezpiecznie. Twoje ciato odpoczywa, rqczki i nozki sq lekkie jak

piorka...

Spojrz z gory — pod Tobq sq kolorowe lqki, moze widzisz ulubione zwierze? Albo dom marzen? Mozesz tam

polecieé...

Teraz chmurka powoli opada... jestes znow tutaj, gotowy, spokojny, zrelaksowany. Wez spokojny wdech... i
diugi wydech...”

Z.akonczenie:

e Nauczyciel wycisza muzyke.
e Powoli zaprasza uczniow do ,,powrotu”:

., Poruszaj delikatnie palcami rqk... nog... przeciqgnij sie jak kotek... i usiqdz, kiedy bedziesz gotowy.”

4. Gra na monitorze interaktywnym — gra w Wordwall ,,Przybij piatke — podaj pie¢” (10
minut)

Cel: rozwijanie logicznego myslenia, umiejetnosci kategoryzowania i formulowania odpowiedzi.
Zrodlo gry: @ Przybij piatke! Podaj pigé...- gra integracyjna oraz ksztattujaca myslenie oraz refleks.
Przebieg:

e Gra jest wyswietlona na monitorze interaktywnym
e Uczen losuje pytanie z kota w Wordwall, np.

,,Podaj 5 sposobow na roztadowanie ztosci”,
,Podaj 5 zmystow u cztowieka”,
,»Podaj 5 milych stow, ktore powiesz koledze”, itd.

e Po udzieleniu odpowiedzi uczen przybija piatke z nauczycielem


https://eduspecjalni.blogspot.com/2022/05/przybij-piatke-podaj-piec-gra.html#more

4. Z.akonczenie zaje¢ i podsumowanie (5 minut)

Forma: rozmowa

,, Ktore ¢wiczenie najbardziej Ci sie podobato?”
,Jak sie teraz czujesz — bardziej zmeczony czy zadowolony?”

., Czy na kolejnych zajeciach chcesz jeszcze kiedys ¢wiczy¢ z magiczng podtogq?”

SCENARIUSZ ZAJEC REWALIDACYJNYCH

z programem mTalent — Lamiglowki — Uczen starszy (I)

Temat: Trenuje logiczne myslenie i spostrzegawczos¢ — zrelaksuj si¢ i pomysl!
Cele ogolne:

e Rozwijanie logicznego myslenia

e Doskonalenie spostrzegawczosci i koncentracji uwagi

e Wzmacnianie umiejetnosci analizowania i wyciggania wnioskéw

e Ksztaltowanie umiejetnosci relaksacji 1 autoregulacji emocjonalne;j
Cele szczegotowe (uczen):

Rozwiazuje proste 1 ztozone famigtowki logiczne
Odréznia informacje istotne od nieistotnych

Analizuje uktady i sekwencje

Skupia uwagg na szczegotach

Samodzielnie wybiera i wykonuje ¢wiczenie relaksacyjne

Rozpoznaje wlasne potrzeby w zakresie odpregzenia 1 wyciszenia
Adresat: Uczen starszy (klasy 6-8), uczestnik zaje¢ rewalidacyjnych
Czas trwania zajeé: 60 min.

Materialy i pomoce:

e Laptop lub tablet z dostgpem do programu mTalent — Lamigtowki — Uczen starszy (I)



e Shuchawki (jesli uczen pracuje indywidualnie 1 potrzebuje wigkszego skupienia)

e Glosnik/bluetooth speaker (do ewentualnego odtworzenia relaksacyjnej muzyki)

e Karty relaksacyjne z pakietu ,,Stoik z kartami relaksu” — darmowe do pobrania za darmo z linku
@ Stoik z kartami relaksu, karty autorefleksji, dzienniczek emocji- inspiracje na zajgcia rozwijajac. ..

(wydrukowane, pociete i wlozone do sloika/koperty)
Dodatkowe pomoce wspierajace skupienie i wyciszenie:

e Dywan lub wygodne siedzisko do ¢wiczen relaksacyjnych
e Cicha muzyka relaksacyjna (np. odglosy natury, dzwigki oceanu — mozliwa do odtworzenia
z YouTube/Spotify)

1. Powitanie (ok. 7 minut)

Forma: swobodna rozmowa z elementem humoru i metafory

Prowadzacy mowi:

,» Witam Ci¢ na treningu umystu i relaksu. Dzi§ Twoj mdzg dostanie porcje gimnastyki, a serce chwilg
wyciszenia. Gotowy na misje: ,,Logika i spokd;'?”

Uczen: okresla swoj nastrdj na podstawie skali 1-5 oraz odgaduje, co moze oznaczac ,,trening mozgu” —
swobodne skojarzenia

2. Wprowadzenie do tematu zajec (ok. 3 minuty)

Prowadzacy mowi:

., Logiczne myslenie i spostrzegawczos¢ to jak detektywistyczne okulary — dzieki nim widzimy wiecej
i szybciej laczymy fakty. Dzisiaj pocwiczymy wlasnie to, a na koniec — zastuzony relaks.”

3. Glowna czes¢ zajeé — ¢wiczenia logiczne z serii mTalent —
YLamiglowki — Uczen Starszy (30 minut)

Forma: ¢wiczenia interaktywne na komputerze/tablecie
Przykladowe zadania:

e Ukladanie elementéw we whasciwej kolejnosci

e Znajdowanie brakujacych fragmentow w logicznym ciagu
e (Qdszukiwanie réznic i podobienstw

e Selekcjonowanie informacji

Prowadzacy:

e Aktywnie wspiera ucznia pytaniami:
e . Co podpowiada Ci logika?”, ,,Z ktorej strony warto spojrzec inaczej?”, ,,A jesli wykluczymy te
odpowiedz — co zostaje?”


https://eduspecjalni.blogspot.com/2022/10/soik-z-kartami-relaksu-karty.html#more

e Dostosowuje poziom trudnosci do ucznia
e Pomaga, gdy pojawia si¢ frustracja — wzmacnia pozytywne strategie myslenia

4. Zajecia relaksacyjne — Sloik z kartami relaksu (ok. 15 minut)

Zrodlo Kkart:
@® Stoik z kartami relaksu, karty autorefleks;ji, dzienniczek emocji- inspiracje na zaje¢cia rozwijajace umi...

Przebieg:
e Uczen losuje jedna z kart relaksacyjnych lub wybiera kartg sposrod 3 zaproponowanych.

Prowadzacy: w razie potrzeby wykonuje ¢wiczenie wspolnie z uczniem.

Atmosfera: spokojna muzyka w tle lub cisza, przyciemnione $wiatto.
5. Podsumowanie i zakonczenie zajec (ok. S minut)

Forma: rozmowa + karta autorefleks;ji lub stowna ocena
Pytania prowadzacego:

e Co dzisiaj byto dla Ciebie najciekawsze?
e Co sprawito Ci trudnos¢?
e C(zy potrafilbys zastosowac technike relaksacyjna po trudnym dniu?

Zakonczenie:
,,Swietna robota! Twoj mozg dzis troche si¢ zmeczyt, ale tez zrelaksowat.

Pozegnanie

SCENARIUSZ ZAJEC REWALIDACYJNYCH

Z programem mTalent - Pamieé¢ shuchowa (I)

Temat zajeé: Zabawy z gloskami- doskonalenie percepcji shuchowej.
Cele ogolne:

e Doskonalenie percepcji stuchowej 1 stuchu fonematycznego


https://eduspecjalni.blogspot.com/2022/10/soik-z-kartami-relaksu-karty.html#more

Rozwijanie pamigci stuchowe;j
Ksztatltowanie koncentracji 1 uwagi
Usprawnianie funkcji poznawczych

Rozwijanie umiejgtnosci relaksacii
Cele szczegolowe (uczen):

Rozréznia gloski w naglosie 1 wygtosie

Wskazuje prawidtowa odpowiedz sposrdd kilku propozycji
Zapamigtuje 1 odtwarza uslyszane informacje

Cwiczy koncentracje i skupienie

Potrafi si¢ wyciszy¢ 1 odprezy¢

Grupa docelowa: Uczen w mlodszym wieku szkolnym z trudnos$ciami w zakresie percepcji
shluchowej

Czas trwania zaje¢: 60 min.

Materialy i pomoce:

Karty klamerkowe z bloga Eduspecjalni (wydrukowane i zalaminowane)- do pobrania za darmo
@ Cwiczymy shuch fonematyczny. Karty klamerkowe- wydrukuj i zalaminuj!

Kolorowe klamerki (spinacze)
Tablet/komputer z uruchomionym mTalent — Pamig¢ stuchowa (I)
Emotki do okreslania nastroju

Dywanik lub mata do relaksacji
1. Powitanie (5 minut)

Forma: zabawa w kregu lub przy biurku
Opis: Nauczyciel wita ucznia rytmicznym klaskaniem i mowi:

., Dzien dobry, witam Cie — raz, dwa, trzy — usmiechnij sie i powiedz mi, jak sie dzis czujesz?”

Uczen odpowiada — moze wybrac buzke z emocja (smutna, wesota, zmgczona, itd.).
2. Cwiczenie percepcji shuchowej: karty klamerkowe (20 minut)

Zrodlo: @ Cwiczymy stuch fonematyczny. Karty klamerkowe- wydrukuj i zalaminu;!
Materialy: karty z gloska w naglosie/wyglosie, klamerki (spinacze)
Opis zadania:

Uczen otrzymuje karte z ilustracja .
Shucha, jaka gloske ma odnalezé (np. ,,Zaznacz te wyrazy, w ktorych sltyszysz gtoske s na poczatku™).
Wskazuje odpowiednie wyrazy poprzez przypigcie klamerki przy wtasciwych ilustracjach.

(Opcjonalnie) Wypowiada wyrazy na glos, by sprawdzi¢, czy stycha¢ dana gloske.


https://eduspecjalni.blogspot.com/2022/06/cwiczymy-such-fonematyczny-karty.html#more
https://eduspecjalni.blogspot.com/2022/06/cwiczymy-such-fonematyczny-karty.html#more

e Nauczyciel wspiera ucznia pytaniami pomocniczymi: ,,Co styszysz na poczatku stowa?”, ,,A co na
koncu?”

Modyfikacja: Jesli uczen ma trudnosc¢, nauczyciel dzieli wyraz na sylaby lub gloski i wypowiada je powoli.
3. Cwiczenie relaksacyjne (10 minut)

Nazwa: ,,Balonik”
Opis:

e Uczen siada wygodnie na dywanie lub krzesle.
e Nauczyciel méwi:

. Wyobraz sobie, Ze jestes balonikiem. Nabierasz powietrza — powoli wdech... i wypuszczasz — diugi wydech.

Balonik rosnie, rosnie... az peka — i jestes luzny, spokojny, lekki.”

e Wspdlne 5 oddechow.
e Mozna dodac gesty: uniesione r¢ce przy wdechu i opuszczone przy wydechu.

4. Cwiczenie z programu mTalent — Pamig¢¢ stuchowa (I) (20 minut)

Cel:
e Cwiczenie koncentracji i pamieci operacyjnej stuchowe;.
Zadanie:

e Uczen stucha ciagu dzwigkdw, stéw lub zdan.
e Jego zadaniem jest odtworzenie kolejnosci lub zaznaczenie odpowiednich elementow.
e W zaleznosci od poziomu — mozna zacza¢ od 2-3 dzwigkow 1 stopniowo zwigkszac trudnosc.

5. Podsumowanie i zakonczenie zaje¢ (5 minut)

Forma: rozmowa + ,,buzki nastroju”
e Nauczyciel pyta:

., Ktore ¢wiczenie bylo najlatwiejsze? A ktore najtrudniejsze?”
,Z czego jestes dzis najbardziej dumny?”

e Uczen wybiera buzke lub rysuje swoja ming.
e Pozegnanie

Scenariusze opracowata Anna Piwowarska






